
Időbeosztás  2015.07.17.

Oldal 1

8.00 9.00

9.00 9.20 Gyors Zöld
9.20 9.40 Közepes Sárga
9.40 10.00 Lassabb Piros RED

10.00 10.20 Gyors Zöld
10.20 10.40 Közepes Sárga
10.40 11.00 Lassabb Piros RED

11.00 11.20 Gyors Zöld
11.20 11.40 Közepes Sárga
11.40 12.00 Lassabb Piros RED

12.00 12.20 Gyors Zöld
12.20 12.40 Közepes Sárga
12.40 13.00 Lassabb Piros RED

13.00 14.00 Ebéd
14.00 14.30 SLOW 5 kör 5 rund
14.30 15.00 600 7 kör
15.00 15.30 1000 7 kör

15.40 16.00 Lassabb Piros Red
16.00 16.20 Közepes Sárga
16.20 16.40 Gyors Zöld

16.40 17.00 Lassabb Piros Red
17.00 17.20 Közepes Sárga
17.20 17.40 Gyors Zöld

17.40 18.00 Összevont

Gyors <2:10
Közepes 2:25  -  2:10
Lassabb 2:25<

Reg.

Fast Green

Medium Yellow

Slow

Fast Green

Medium Yellow
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Fast Green

Medium Yellow

Slow

Fast Green

Medium Yellow

Slow

Lunch
Race TK
Race 600 7 round

Race 1000 7 round

Slow

Medium Yellow

Fast Green

Slow

Medium Yellow

Fast Green

All All All

Fast
Medium

Slow
Race TK Quly limit 2:17 Race limit 2.15


